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#AUSPROBIEREN

Es ist wie bei allem im Leben: Du kannst dich noch so gut informieren — wie étwas wirklich ist, schmeckt oder
sich anfiihlt, weiB3t du erst, wenn du es ausprobiert hast. Ein-Praktikum bietet dir die Moglichkeit, deinen
Wunschberuf Probe zu fahren, typische Arbeiten auszuprobieren, den Arbgitsalltag kennenzulernen und zu
schauen, ob der Beruf zu dir und deinen Starken, Interessen und Wiinschen passt. Danach bist du garantiert
schlauer und die Entscheidung fiir oder gegen einen Beruf fillt dir-leichter.
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#KONTAKTE ol el

Im Praktikum lernst du Leute aus deinem Wunschberuf kennen und kannst sie alles fragen, was dich zum Beruf
interessiert. Und vielleicht triffst du sogar schon deinen zukiinftigen Chef. Denn ein guter Eindruck im Praktikum
ist die beste Bewerbung. Die meisten Betriebe vergeben ihre Ausbildungsplatze an ehemalige Praktikantest.
Und auch wenn du nicht bei deinem Praktikumsbetrieb landest, eine gute Praktikumsbescheinigung und erste
Kontakte in der Branche helfen dir bei der Ausbildungsplatzsuche garantiert weiter.

#TRAINING

Im Rahmen eines Praktikums kommen viele zum ersten Mal mit dem Arbeitsleben in Beriihrung. Da wirst du
schnell merken: Schule und Arbeit sind zwei ganz verschiedene Dinge. Das fangt-schon damit an, dass dir nicht
gesagt wird, was du lernen sollst, sondern du deinen Praktikumsplatz frei wihlen kannst und dich selbst darum
kiimmern musst und wéhrend des Praktikums dein Interesse und deine Eigeninitiative gefragt sind. Das alles
sind wichtige Trainingsstunden, die dir spater bei der Ausbildungsplatzsuche und im Beruf helfen werden.
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#ERFAHRUNGEN . 4 o
Erfahrungen sind das Wichtigste im Leben. Und wahrehd-eines Praktikums gibt es die inklusive. Du sammelst sie
bei der Suche nach einém Befrieb, bel der Betwerbung, beim Umgang mit Kollegen und Vorgesetzten und bei dei-
nen téglichen Aufgaben im Praktikum. Und du erfahrst auch eine Menge iiber dich selbst: Passt der Beruf zu mir,
wo liegen meine Starken und woran muss ich noch arbeiten. Das alles hilft dir auf deinem weiteren Weg und im
besten Falt wei3t du am Ende: Das ist mein Beruf. Oder eben nicht.
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Praktlka gehen immer und ‘r“
helfen nicht nur bei der ersteu- %
‘Berufswahl. Auch im zweiten -
LT':‘ Anlauf bieten sie wertvolle Ex- A
i kenntnisse. So wie bei quuma, .
die nach einem Praktlkurmbe- ey
chloss sich zur Fahrzeugla- 5
ckiererin umschulen zu lassen.’ i .
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Da sie aus gesundh;aitlichen: Criin- WA
» dén'nicht mehr als Fleischerei- .. =
~ fachverkaufenn arbeiten konnte, ;
¥ musste etwas ‘Neues her. ,,Jch hab : ," o :
4 dann- einfach mal Praktika ge- bl oy
" macht, um zu sehen, wasichkann,
<. was mich mtere,ss1ert und 'wora.n )
LR ‘ich SpaB habe", erziihlt sie: Klick
¥ ', ":- gemachf"hat es.be;,emem Prakti-
w2 _» kum in einer Fahrzeuglaclaerere1
; ]' ,,Boah das will 1ch'auch konnen
- ggﬂ dachte s1e ,,Die Farben, - *
“das Kreatwe und dass man direkt
! ':-’l"f sieht, was man gesche:fft hat, das
-|F‘ " fand 1ch einfach cq_ol“ Nun lasst
1l sie s1ch im Berufsbﬂdungszentrum
) [ der Male;:— und Lackiererinnung
,1_": Du.sseldorf zur Fahrzeuglack1e-
i rerin umschl'flen macht also eine
; .'1- Art verkiirzte Ausbildung, und ist
3 g : ; ,‘ immer noch Feuer und Flamme '
FARB EXPERTIN 4 § - '_':5 : g fiir einen Beruf, der gar, nicht ge-
— | = ! Ve plant war, und den sie iiber ein
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| ) W o . i ! - EIN PRAKTIKUM BIETET DIR

' : , DIE MOGLICHKEIT, IN VER-
SCHIEDENE BERUFE HINEIN-
ZUSCHNUPPERN. MANCHES
BEGEISTERT AUF ANHIEB, AN-
DERES GEFALLT WENIGER.
BEIDES IST SUPER. WENN'S
PASST: HERZLICHEN GLUCK-
WUNSCH ZU DEINEM TRAUM-
JOB.WENN NICHT, WEISST DU
WENIGSTENS, WAS DU NICHT
WERDEN WILLST UND DAS
IST GENAUSO VIEL WERT.
UND BEI UBER 130 HAND-
WERKSBERUFEN IST GARAN-
TIERT IRGENDWANN DER
RICHTIGE FUR DICH DABEIL
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WAS IST DAS? '

 Beim Schiilerbetriebspraktikum handelt es sich um ein
Pflichtpraktikum wahrend deiner.Schulzeit. Es bietet
dir die Chance, einen Beruf und dig Arbeitswelt ken-
nenzulernen und dir dariuiber klarer zu werden, was du
einmal werden willst.

FURWEN?

Das Schiilerbetriebspraktikum muss jeder Schiiler an
allgemeinbildenden Schulen absolvieren. Es findet in
der Regel zwischen der 8. und 10. Klasse statt.

WIE LAUFT ES AB?

Die Lange des Praktikums betragt zwei bis drei Wo-
chen. In'dieser. Zeit bist du in deinem Praktikumsbe-
trieb-und nicht in der Schule. Deine Lehrer begleiten
dich durch das Praktikum — von der Vorbereitung bis
zur Nachbereitung. Wenn du krank bist; musst du so-
wohl dem Betrieb wie auch der Schule Bescheid sagen.

WAS BRINGT ES?

Das Praktikum hilft dir dabei, einen Beruf oder eine
Branche kennenzulernen und dir iiber deine eigene
berufliche Zukunft im Klaren zu werden. Im besten
Fall bekommst du die Chance, so viele Bereiche des
ausgesuchten Berufs wie moéglich kennenzulernen und
alles zu erfahren, was du schon immer wissen wolltest.
Daher stelle viele Fragen und unterhalte dich mit den
Auszubildenden und Kollegen in deinem Praktikums-
betrieb. So lernst du ihren Arbeitsalltag kennen und
kannst direkt schauen, ob das auch etwas fiir dich ist.

WAS GIBT ES NOCH?

Wahrend der Schulzeit hast du viel€ weitere Mdéglichkei-
ten, Berufe auszuprobieren und kennenzulernen. Egal ob
sie in deinem Bundesland nun Berufsorientierungstage,
Werkstatttage oder Schnuppertage hei3en — nutze jede
dieser Moglichkeiten, um etwas Neues kennenzulernen.
Gerade kurze Tagespraktika oder Betriebsbesuche
eignen sich bestens dafiir, auch einmal etwas anderes
auszuprobieren und Vorurteile abzubauen.
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WAS IST DAS?

Ein freiwilliges Ferienpraktikum zeigt Eigeninitiative,
und es ist eine weitere Moéglichkeit, einen Beruf
sowie den Arbeitsalltag kennenzulernen. Geld gibt
es dafiir selten, aber umsonst ist es nicht, denn du
profitierst in vielerlei Hinsicht davon.

FURWEN?

Fiir alle, die mindestens 15 Jahre alt sind und noch
einmal einen Beruf ausprobieren wollen, bevor sie
sich fiir einen Ausbildungsberuf entscheiden.

WIE LAUFT ES AB?

Freiwillig heiB3t auch, dass du dich um vieles
alleine kiimmern musst. Das ist eine gute Ubung
fiir die spatere Ausbildungsplatzsuche. Du suchst
einen Betrieb, bewirbst dich und besprichst alles
Wichtige selbst — zum Beispiel die Dauer deines
Praktikums. Je langer du da bist, umso mehr lernst
du und umso mehr kannst du dich einbringen und
auch schon mitarbeiten. Fiir Minderjahrige gilt eine
Maximaldauer von 20 Tagen.

WAS BRINGT ES? :

Du sammelst praktische Erfahrungen, iibst die Aus-
bildungsplatzsuche, kniipfst Kontakte und findest
vielleicht bereits deinen Ausbildungsbetrieb. Und .
wenn nicht, macht sich das Praktikumszeugnis

gut in deinem Lebenslauf und dich fiir zukiinftige
Arbeitgeber interessanter. 2

WAS IST DAS?

... | Wer sich auf einen Ausbildungsplatz bewirbt, wird
haufig zu einem Probearbeiten eingeladen. Das ist
ein gutes Zeichen, denn es zeigt, der Betrieb hat
Interesse an dir und moéchte dich besser kennen-
lernen. Fiir dich ist es ebenfalls die Chance, den
Betrieb und deine neuen Kollegen kennenzulernen,
bevor du den Ausbildungsvertrag unterschreibst.
Stell es dir wie ein Vorstellungsgesprach vor, bei
dem du zeigen kannst, was du wirklich drauf hast.
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| FRWEN?

 Fir alle, die sich bei einem Betrieb um einen Aus-
bildungsplatz beworben haben. Das Probearbeiten
ist haufig Teil des Bewerbungsprozesses.

WIE LAUFT ES AB?

Das Probearbeiten dauert meistens einen oder
mehrere Tage. In denen kannst du beweisen, dass
dir dein zukiinftiger Ausbildungsberuf wirklich
liegt und du in den Ausbildungsbetrieb reinpasst.
Nutze die Zeit zum Fragen stellen und um den Be-
trieb und die Kollegen kennenzulernen.

WAS BRINGT ES?

Im besten Fall einen Ausbildungsplatz. Denn wenn
du einen guten Eindruck beim Probearbeiten

hinterldsst, ist das mehr wert als jedes noch so .gute
Vorstellungsgesprach oder deine Schulnoten. Dann
wissen namlich beide Seiten: Das passt.
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#SELBSTFINDUNG

WAS SIND DEINE STARKEN? WAS INTERESSIERT DICH? WIE STELLST DU DIR
DEINE ZUKUNFT VOR? :

#REDEN

UNTERHALTE DICH MIT FREUNDEN, BEKANNTEN UND VERWANDTEN. WELCHEN
BERUF HABEN SIE? WAS GEFALLT IHNEN DARAN? WO SEHEN SIE DEINE STARKEN?

#NEUGIER

INFORMIERE DICH UBER BERUFE, DIE DICH INTERESSIEREN. UND LERNE
DABEI NEUE KENNEN, VON DENEN DIJ NOCH NIE ETWAS GEHORT HAST.

-

#BERUFECHECKER

WELCHER BERUF PASST ZU.DIR?

HANDFEST-ONLINE.DE

#BETRIEBE

DAS HANDWERK IST OFT DIREKT UM DIE ECKE UND IN DEINER NACHBAR-
SCHAFT. ALLE ANDEREN HANDWERKSBETRIEBE FINDEST DU IM INTERNET.

‘ | #DRESSCODE

FRAG NACH,; IN WELCHEN KLAMOTTEN DUERSCHEINEN S-OLLST!

KENNE DEINEN ARBEITSWEG UND SEI PﬂNKTLICH!

; ‘ H#TIMING

ABWARTEN UND SCHAUEN, WIE SICH DIE KOLLEGEN VERHALTEN

‘ #SIEZENODERDUZEN |~ |

HFRAGENFRAGENFRAGEN]

STELLE VIELE FRAGEN UND ZEIGE DEIN INTERESSE il 1 3oe

#FEIERABEND: ]

ISTNOCH WAS ZU ERLEDIGEN? KANNST DU NOCH BEI ETWAS HELFEN"’ - R ¥

FRAG NACH, OB DU GEHEN DARFST!

#INTERNET i

HANDWERKSBETRIEBE FINDEST DU AUF DER LEHRSTELLENBORSE DEINER HAN. DWERKSKAMMER
ODER IM LEHRSTELLENRADAR.

#EVENT

AUSBILDUNGSMESSEN, AZUBI-SPEEDDATING, TAG DER OFFENEN TUR —DAS HANDWERK
SUCHT DICH. HALTE DIE AUGEN AUF. MACH MIT.

#BEWERBEN ' .2

EIN NETTER ANRUF REICHT OFT AWS. ODER DU SCHREIBST PER MAIL EIN PAAR ZEILEN UBER DICH: WER
DU BIST, WARUM DU EIN PRAKTIKUM MACHEN WILLST UND WIESO DICH DER BERUF INTERESSIERT:







ALLE FOLGEN AUF

VOLL ELEKTRO!

Die Elektronik-Show mit Max
Alle Folgen immer unter www.youtube.com/ezubis
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Berufsstarter-Angebote der IKK classic

Schritt fiir Schritt =

Der IKK-Personlichkeitstest
Was konnte deutlicher zeigen, was wirklich in dir steckt, als ein
fundierter Test zu deinen Starken? Mit dem Personlichkeitstest
der IKK classic bekommst du einen ersten Eindruck. Dann fallt
dir die Berufswahl garantiert nicht mehr schwer. Starte deinen
Test unter: www.ikk-classic.de/persoenlichkeitstest

Die Stellensuche

bere online unter: www.ikk-classic.de/azubiboerse

Du hast dich fiir einen Ausbildungsberuf entschieden? Super. In ‘ -'_'m e
der IKK-Azubiboérse findest du Arbeitgeber in deiner Nahe. Unter . : A T
den rund 9.000 Stellen ist ganz bestimmt was fiir dich dabei! St6- o, ' { T
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Bewerben leicht gemacht :.'::_Q, =
Jetzt wird es ernst. Zeig mit deiner Bewerbung, dass du bestens ge- (s
eignet bist fiir die Stelle — persoénlich und fachlich. Denn nur, wenn du -f"‘ AT
deinen zukiinftigen Arbeitgeber mit deiner Bewerbung iiberzeugst, :.t"‘-.. R
kommst du in die engere Wahl. Erstelle mit wenigen Schritten deine ;'b_;-_.'_' T
erste Bewerbung online unter: www.ikk-classic.de/bewerben i “"“"‘Ek ‘q:ﬂ-c‘__%?}-.‘:.
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Bereit fiir die ndchste Runde?
Du hast eine Einladung zum Vorstellungsgesprach bekommen?
Herzlichen Gliickwunsch. Du hast es fast geschafft. Tipps zur Vor-
bereitung findest du unter: www.ikk-classic.de/berufsstarter
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ww.metallausbildung.info

wwwhandt . st-online.de

METALL
udith Loreen Hagele, 18 J., . VERBAND

etallbauerin Fachrichtung Konstruktionstechnikerin

Auszubildende bei Filrst Stahl- und Metallbau in 73457 Essingen) f wissen J wirken f weiterkommen J
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